
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

za 1. 

Orientaľn²  klub Chrastava 



DENĊĽEK  
 

9. - 11.3.2018    SCMko V TROSKOVICĊCH  
 

V p§tek jsme pŚijeli mezi prvn²mi na chatu Trosky, 
kde n§m hned Mery Śekla, ģe se mŢģeme j²t ubytovat. 
Byla jsem na pokoji s TĨnou Maty§ġovou. Hned 
potom n§sledoval bŊģnĨ tr®nink. Po tr®ninku veļeŚe, 
pak voln§ z§bava na pokoji a veļerka. 
DruhĨ den, v sobotu r§no, jsme se obl®kli na 

rozcviļku, kdy jsme bŊģeli k hradn² br§nŊ Trosek, pak 
jsme se rozcviļili a ġli na sn²dani, po sn²dani byla 
mal§ pauza a potom tr®nink, kterĨ byl kousek d§l, neģ 
ten p§teļn². Tentokr§t se jednalo o ġtafety. Po obŊdŊ 
opŊt klasickĨ tr®nink, pak veļeŚe a po veļeŚi jsme 

bŊhali mini ġtafety. Ty prob²haly tak, ģe na stole leģely zorientovan® mapy, ke kterĨm se 
dobŊhlo a bez mapy se bŊģelo ke kontrol§m. KaģdĨ ļlen mŊl 2 x 3 kontroly, jen prvn² ļlen mŊl 3 
x 3 kontroly. Po skonļen² ġtafety jsme ġli do chaty a byla veļerka. 

V nedŊli r§no byla rozcviļka (zase). Po sn²dani se bŊhal scorelauf s hromadnĨm startem, 
dopadl podle mŊ celkem dobŚe. Po obŊdŊ jsme hr§li tĨmovou hru, kde jsme museli sloģit dvŊ 
mapy, kter® jsme pak dostali vcelku. Do map jsme potom pŚekreslili kontroly a bŊģeli jsme pro 
nŊ do lesa. Na kontrol§ch byla p²smena, kter§ jsme si museli zapamatovat a sloģit z nich slovo. 
To slovo bylo slovo RUMCAJS. Pak uģ n§sledoval odjezd domŢ.  
SoustŚedŊn² se mi l²bilo, ale jeġtŊ m§m co zlepġovat, proto jsem se z¼ļastnila i dalġ²ho 

soustŚedŊn² na MUHU a teŅ mŊ jeġtŊ ļek§ dalġ² na Mal® Sk§le.  

              Barľa Lipensk§ 
 
 

17.3.2018    JARNĊ SKćLY ð SOK TJ TURNOV ð PODKOST ð 
KOST- JIH 2018  
 

Dne 17.3. jsem bŊģel z§vod Jarn² sk§ly. 
R§no jsem se probudil a padal sn²h. V§hali jsme, jestli vŢbec pojedeme, ale nakonec jsme 

vyrazili. Vezli jsme Tom§ġe a ĠtŊpu Dankovi. Kdyģ jsme dorazili, snŊģilo a byla velk§ zima. Na 
start se mi moc nechtŊlo, ale nakonec jsem tam doġel a vystartoval. Na 1. kontrolu jsem si dal 
azimut a n§dhernŊ jsem ji naġel. 2. kontrola taky hezky najit§. Od 2. kontroly aģ na 8. kontrolu 
se mi bŊģelo bez probl®mŢ. Ale z 8. to bylo horġ², protoģe jsem ztratil buzolu. UvŊdomil jsem si 
to aģ za chv²li, ale buzolu jsem nenaġel. Na shromaģdiġti jsem potkal t§tu a ġli jsme ji hledat. 
Nenaġli jsme ji, a proto jsem se ġel pod²vat na shromaģdiġtŊ. Zeptal jsem se, ale buzolu nevidŊli 
ani nenaġli. Z§vody skonļily dobŚe, byl jsem 4. Ale buzola se nenaġla. A jestli ji nŊkdo nenaġel, 
leģ² tam aģ do dnes.J 

     K§ja BŠezina 

   Zimn² Kost 



24. - 25.3.2018    ĽESKĨ POHćR ġTAFET + OBLASTNĊ 
ģEBşĊĽEK VCO ð OK 99 HRADEC KRćLOV£ ð PRASEK ð JARNĊ 
PARKET, PRASE(K), PRASEĽĊ KALUP  

 
Na konci bŚezna jsem se ¼ļastnila Jarn²ho poh§ru, kterĨ 

se konal v Praseku. Byly to m® prvn² z§vody v tomto roce. 
V sobotu r§no se konaly ġtafety. J§ jsem bŊģela druhĨ ¼sek, 
prvn² bŊģela Mark®t Pavl²kov§ a tŚet² Rose Riby, kter§ u n§s 
hostuje. Na to, ģe to byl tento rok mŢj prvn² z§vod, se mi 
bŊģelo celkem dobŚe, aģ na p§tou kontrolu, u n²ģ jsem nejprve 
obŊhla nŊkolik jinĨch farst, neģ jsem ji naġla. Zbytek z§vodu 
byl uģ dobrĨ a vġe jsem vcelku snadno naġla. Cestou ze 
z§vodŢ jsme se jeġtŊ zastavili u Hr§dku u Nechanic. 
PŚesp§vali jsme v tŊlocviļnŊ v Hradci Kr§lov®. 

V nedŊli se bŊģela klasick§ traŠ. Spolu s ostatn²mi jsem 
bŊģela v kategorii D21C, jelikoģ to byl z§roveŔ nominaļn² 
z§vod na mezin§rodn² z§vody CEYOC. Jelikoģ n§s v kategorii 

bylo mnoho, traŠ byla rozdŊlen§ motĨlkem. Mus²m Ś²ci, ģe se mi bŊģelo dobŚe, jelikoģ jsem se 
nijak neztratila ani nezamotala. Sice jsem se neum²stila na nŊjak®m skvŊl®m m²stŊ, ale 
vzhledem k tomu, kolik n§s tam bylo, jsem byla spokojen§.  

             Vendy RŨĤiľkov§ 
 
 

29.3. - 2.4.2018    MLAD£ VELIKONOCE V PĊSKU 
(Vyuģito webov® str§nky SCM/TSM, naġe ¼ļastn²ky si nech§m na pov²d§n² ze z§vodŢ.) 

 
Letoġn² velikonoļn² soustŚedŊn² jsme mŊli pŢvodnŊ napl§novan® v Ļern® VodŊ (prostory 

ME 2016, Vidnava, atd.), rok dopŚedu jsme mŊli zajiġtŊnĨ penzion. KvŢli embargu pro MS 2020 
jsme vġak museli lokalitu operativnŊ zmŊnit, nakonec rozhodnut² padlo na P²sek, kde se bŊģela 
loni na podzim b®ļka v pŊkn®m prostoru a odd²l OPI m§ v okol² mŊsta i dalġ² mapy. Z§zem² 
cel®mu soustŚedŊn² poskytl DDM v P²sku, pln§ penze pak byla ve vedlejġ² budovŊ. 

 
V tĨdnu pŚed soustŚedŊn²m chodila Śada omluvenek ï zranŊn² a hlavnŊ nemoci. Nav²c 

¼spŊġn² nominanti na CEYOC mŊli individu§lnŊjġ² pl§n, a tak n§ġ vytvoŚenĨ program 
absolvovala m®nŊ neģ polovina pŢvodnŊ pŚihl§ġenĨch. Ten odstartoval ļtvrteļn² tĨmovou hrou, 
kter§ vġak provŊŚila vġechny ¼ļastn²ky i po mapov® a ment§ln² str§nce. Ihned veļer pak 
probŊhl prvn² z NOBu v pŚilehl®m lese na mapŊ, kter§ byla trochu starġ². P§tek r§no byl 
tr®ninkovĨ z§vod na klasick® trati, odpoledne kombotech s prvkem, kterĨ se d§ nazvat jako 
labyrint nebo bludiġtŊ. Pomoc² GPS z§znamŢ se dalo posoudit, kdo opravdu ¼spŊġnŊ zdolal 
n§strahy zd² nebo prŢchodŢ. Sobota patŚila sprintu pŚ²mo v centru P²sku a n§sledn® mapovŊ-
technick® hŚe na m²stn²m atletick®m ov§lu. 

Odpoledne vyplnil ñvĨbŊh za prout²mò, ale tak® odpoļinek. Apr²lov§ nedŊle zaļala rann²m 
middle, kterĨ provŊŚil vġechny po fyzick® a hlavnŊ mapov® str§nce. Odpoledne zase bylo troġku 

http://www.scmjo.cz/wp-content/uploads/2017/12/nsmail-6-1.pdf


volnŊjġ² (hry, slackline, fresbee, é), pŚed veļeŚ² se stihl tak® jeġtŊ v²ce neģ hodinovĨ rozbor 
dopoledn²ho z§vodu. Zhruba v 20:45 odstartoval druhĨ NOB, tentokr§t byl hromadnĨ start. 
Starġ² kluci (H18-20) mŊli start posunutĨ aģ na 1:00 tak, aby se pŚipravili hlavnŊ ment§lnŊ na 
podobnĨ start i na Tiomile, kter§ n§s ļek§ jiģ za 4 tĨdny. PondŊln² r§no patŚilo tradiļn²mu 
hled§n² d²vek a omlazuj²c²m jevŢm. Hled§n² nebylo pŚ²liġ ¼spŊġn®, ale nakonec vġe dobŚe 
dopadlo a naġe holky budou zase dalġ² rok kr§sn® a mlad®. Ġtafety dvojic ï to byl posledn² 
tr®nink na soustŚedŊn². ObŊd. Cesta domŢ. A regeneraceé 

 
 
 

29.3. - 2.4.2018    O NŏCO STARġĊ VELIKONOCE VE 
FERŊćKU 
 
Letos se ujali zajiġtŊn² m²sta pro jiģ tradiļn² soustŚedŊn² veter§nŢ Gorļicovi. Z nŊkolika tipŢ 

vyhr§l penzion Pod OŚeġn²kem ve FerŅ§ku. VĨraznŊ n§m sniģovali vŊkovĨ prŢmŊr mlaŅoġi, 
kteŚ² se k n§m s velkou radost² pŚipojili. Takģe nejmladġ²mu ¼ļastn²kovi bylo nŊco pŚes pŢl roku, 
zat²mco nejstarġ² se pohybovali okolo sedmdes§tky. Model tohoto soustŚedŊn² je uģ roky stejnĨ. 
DennŊ jeden tr®nink a jeden vĨlet. V p§tek bylo jeġtŊ kr§sn®, tepl®, sluneļn® poļas² a tr®nink 
byl na mapŊ Skaln² br§na ï okruhy -  pŚipravila Janļa. V sobotu uģ bylo poļas² troġku horġ², 
odpoledne dokonce prġelo. Tr®nink byl na Ļerven® ruce ï vĨroļn² zkr§cen§ traŠ ï autor Jarda. 
V nedŊli jsme vykoukli z okna a venku bylo b²lo. PŚed odjezdem na tr®nink jsme museli ometat 
auta. Tr®nink pŚipravil Ruda a bylo middle na Skaln² br§nŊ. KromŊ tr®nov§n² jsme se vŊnovali 
rŢznĨm aktivit§m. VĨlety pŊġky ï k vodop§dŢm, do Libverdy, oklikou do Hejnic do cukr§rny 
nebo loven² keġek, ale i lyģov§n² na SmŊdavŊ, pŚ²padnŊ prohl²dce z§mku FrĨdlant. Veļery byly 
pŚ²jemn®, pov²dav®, i hudebn² a hrav®. PondŊln² r§no pak pŚineslo lidovou tvorbu a veselici 
formou poml§zky, coģ nebylo ģ§dn® pŚekvapen². To pŚiġlo aģ posl®ze a pŚipravila ho Pavla 
Pavl²kov§ s Mark®tou. RozdŊleni do ļtyŚļlennĨch tĨmŢ jsme bŊhali jako fretky po FerdinandovŊ 
a uļili se b§sniļky (limeriky), kter® byly na kontrol§ch ï museli bĨt ¼plnŊ pŚesn® ï ani chyba 
v diakritice, ani chyba v slovosledu, velkĨch p²smeneché Kontrol bylo celkem 15, ale na 
nŊkterou jsme bŊģeli i tŚikr§tJ 
Ubytov§n² bylo moc pŚ²jemn®. Na dobr® obŊdy jsme chodili do 200 m vzd§len® restaurace U 

TetŚeva, sn²danŊ, veļeŚe, apod. jsme dŊlali na chaloupce. Jako vģdy se akce vydaŚila a pro 
velkĨ ¼spŊch m§me rezervovanou chaloupku i na pŚ²ġt² rok. 

PavluĢka Vok§lov§ 

 



30.3. - 1. 4.2018     VELIKONOCE VE SKALćCH 2018 ð OOB 
KOTLćşKA PRAHA ð NEDAMOV, JESTşEBĊ ð ZAHćJĊ, SVATć 
BARBORA, DLOUHĨ DŧL, DLOUHĨ HşEBEN, PAVLOVICKĨ 
DŧL, PANSKĨ HćJ  
 

PraĤsk® Velikonoce po dvac§t®...  
 
Jako kaģdĨ rok se nadrģen² orienŠ§ci setkali na tŚ²etapov®m z§vodŊ Praģsk® Velikonoce. Je 

to vģdycky s§zka do loterie - bude sn²h a nebo ne? Tentokr§t nebyl, ale zima docela jo. Trochu 
mne zaskoļilo, ģe jsem se z poļetn®ho chrastavsk®ho klubu z¼ļastnil s§m vġech tŚ² etap. Prvn² 
z§vod byl u autokempu v Dub® a uģ ten mi naznaļil, ģe moje smŊŚov§n² mezi ļleny KB je 
spr§vnou volbou. Kdyģ jsem uģ tak dost pozdŊ bŊģel na start, v duchu jsem nad§val na 
poŚadatele, proļ ģe to pouģili ļerven® f§borky na cestu na start... Ano asi dobŚe tuġ²te - dobŊhl 
jsem m²sto na start do c²le. O to vŊtġ² ¼prk mŊ ļekal pŚi pŚebŊhu ¼plnŊ druhĨm smŊrem na 
start... A tak soupeŚi dostali opŊt ġanci. Pak uģ vġe ġlo jako po dr§tk§ch... Z§vody byly kr§sn®, 
tradiļnŊ tŊģk® a dobŚe obsazen®. DvŊ dalġ² etapy byly u JestŚeb². 
Vġechno jsem zkazil, pŚestoģe se mi v H50 A docela daŚilo a skonļil jsem na 3. m²stŊ.... 

Takhle mŊ KBļka mezi sebe nevezmou!!! 

 Ivan Vydra  

 
 
 

6.4.2018    CHRASTAVSK£ SVALY ZAPRACOVALYé 
 
 Akce KulovĨ blesk probŊhla pŚi stŊhov§n² skladu naġeho klubu do novĨch prostorŢ, pŚi 
kter® n§m velice pomohl starosta Chrastavy pan Canov pŚi propŢjļen² za symbolickou cenu tŚ² 
pater vilky v Libereck® ulici. Ve ġkole u kostela probŊhne velkolep§ rekonstrukce, a tak jsme 
museli opustit uģ dlouho okupovan® prostory ve sklepŊ. A ģe ochotnĨch svalŢ m§me dostatek 
svŊdļ² to, ģe za dvŊ hodiny jsme vŊġeli z§clony a zamykali dveŚe u nov®ho skladu.  
 D²ky vġem Klubaļk§m a Klub§ļkŢm, a hlavnŊ skladnici EvŊ, kter§ do detailŢ 
pŚipravila rozpis (1. patro modr§ m²stnost, pŚ²zem² vedle dveŚ², koupelna, stoly prostrļte 
oknem, atdé)!!!  
P.S.: J·, a taky jsme z²skali m²stnost pro schŢzov§n² (1. patro, rovnŊ!)  
 
 

7.4.2018    MISTROVSTVĊ JO VE SPRINTU ð TJ 
LOKOMOTIVA TEPLICE ð KRUPKA ð MRTVĨ KćMEN  
 
MŢj prvn² z§vod v roce 2018 bylo OM JO ve sprintu, kter® se konalo 7.4.2018 na mapŊ 

MrtvĨ k§men. TaŠka mŊ pŚihl§sil na posledn² chv²li. Vyjeli jsme hned po obŊdŊ. NejdŚ²v jsme jeli 
ke stŚedisku, kde jsme vyzvedli Vendy. ParkoviġtŊ bylo v are§lu gymn§zia, kde bylo i 
shromaģdiġtŊ.  Odstartovala jsem jako prvn² z moj² kategorie. Kdyģ jsem vybŊhla, potkala jsem 



t§tu a ten mi uk§zal, kde jsem. BŊģela jsem po silnici do plov§rny a tam byla 1. kontrola. Za 
plov§rnou byla 2. a kousek od n² 3. kontrola. Na 4. kontrolu jsem bŊģela jinam a musela jsem se 
vr§tit. Na 5., 6. a 7. kontrolu jsem bŊģela rychle a do c²le jsem sprintovala, co to ġlo. Za 
chvilinku pŚibŊhl t§ta. Za pŢl hodiny jsem zjistila, ģe budu druh§. Druh® m²sto bylo bezva. 
Dostala jsem diplom a medaili, pexeso a kn²ģku. 

     Toniľka BŠezinov§ 

 
Vyhl§ġen² nejlepġ²ch 

 
 

8.4.2018     OBLASTNĊ ģEBşĊĽEK ð TJ STADION NOVĨ BOR, 
KOB KAMENICKĨ ġENOV ð DOKSY ð KRćLŧV STOLEC  
 
V nedŊli 8. dubna se v Doksech konal z§vod na kr§tk® trati. Pro mŊ a bratra Radka to byl 

letoġn² prvn² jarn² z§vod. 
Probudili jsme se do zamraļen®ho dne a celou dobu cesty tam i zpŊt i z§vodu n§s 

prov§zelo stŚ²dav® poļas² - m²rnĨ jarn² deġt²k s hŚejivĨm slun²ļkem. 
Po pŚ²jezdu do m²sta dŊn² jsme se pŚiv²tali se vġemi ļleny klubu orientaļn²ho bŊhu 

Chrastava, vyzvedli jsme si popisy kontrol a zaļali jsme se psychicky i fyzicky pŚipravovat na 
samotnĨ z§vod. 
Ze shromaģdiġtŊ na start to bylo cca 500 m. Jednotliv® kontroly samotn®ho z§vodu byly 

rozestavŊny v ļlenit®m m²rnŊ kopcovit®m ter®nu s velkĨm mnoģstv²m ¼dol²ļek, kamenŢ, skal, 
hustn²kŢ, trnit®ho lesn²ho podrostu a ter®n byl dobŚe prŢbŊģnĨ s prŢmŊrnŊ hustou s²t² cest a 
prŢsekŢ. Po loŔsk® vichŚici byly m²sty popadan® stromy a nov® vĨvraty (nebyly zakresleny 
v mapŊ).  
J§ jsem byl se svĨm bŊhem v kategorii H14 spokojenĨ, ale na bednu to bohuģel nestaļilo. 

Ter®n byl sice dobŚe prŢbŊģnĨ, ale mŢj bratr Radek se se svĨm kamar§dem Danem v jejich 
kategorii H12 ztratili. ZŢstali spolu v lese pŚibliģnŊ dvŊ hodiny. Omlouv§ je pouze to, ģe kategorii 
H12 bŊģeli poprv® a nemŊli s n² ģ§dn® zkuġenosti. Po ġŠastn®m shled§n² jsme se s taŠkou 
vydali domu a jiģ teŅ se tŊġ²me na dalġ² z§vody, kter® snad pro n§s budou ¼spŊġnŊjġ².      

 Filip Kuľera                                                                                                  

 



13. - 15.4.2018    SOUSTşEDŏNĊ NA MUHU 
(Vyuģito webov® str§nky SCM/TSM, naġe ¼ļastn²ky si nech§m na pov²d§n² ze z§vodŢ.) 
 

 
 
O v²kendu 13.-15.4.2018 probŊhlo v JindŚichovŊ u Jablonce nad Nisou soustŚedŊn² ģ§kŢ.  

DŊkujeme za opŊtovn® bezplatn® zapŢjļen² krabiļek (TUR), lampionŢ (CHA) a mapy v Ocad 
(TJN). DŊkuji vġem dŊtem za poctivĨ pŚ²stup k tr®ninkŢm. SpŚ§telenĨm klubŢm a vġem tren®rŢm 
velkĨ d²k za ochotu pomoci ģ§kŢm z JeġtŊdsk® oblasti. B®Ņovi dŊkuji taky moc za pomoc. 
Tr®nov§n² ģ§kŢ se na Muhu vŊnovali: Honza Pecka, Miloġ Eiselt, Vr§Ša Lamaļ, Radka 
Tom§ġkov§ a Aleġ DrahoŔovskĨ. DŊkuji Mery 
 
P§tek od Ad®ly Savrukov®: 

Na skvŊl® soustŚedŊn² v JindŚichovŊ na chatŊ Muhu (kde velmi dobŚe vaŚili) jsme pŚijeli v 
p§tek 13.4.2018 v 16:00 hod. Prvn² tr®nink se jmenoval ñHledej spr§vnĨ kamenò, ten tr®nink 
spoļ²val v tom ģe, jsme dobŊhli do koleļka, kde byly buŅto dvŊ kontroly nebo tŚi kontroly a na 
mapŊ jsme mŊli ġipky na svŊtov® strany a podle nich jsme mŊli vybrat spr§vnou kontrolu. 31 
dŊt² to mŊlo spr§vnŊ. Kdyģ jsme se unaven² vr§tili z tr®ninku, tak jsme na chv²li ġli na pokoje a 
potom hur§ na vĨbornou veļeŚi. Po veļeŚi jsme dŊlali teorii, nŊkter§ cviļen² byla hodnŊ tŊģk§. 
Bohuģel veļer prġelo tak jsme nebŊģeli noļ§k, a proto jsme se m²sto toho protahovali a 
posilovali. A pak unaven² a natŊġen² na dalġ² den jsme ġli sp§t. 

TEN DEN SE MI MOC LĉBIL! 
 

Sobota od Huga Hoetzela: 
V sobotu jsme vstali a uģ v 7:30 zaļala rozcviļka. Potom jsme se nasn²dali a ġli tr®novat 

na ġtafety. Vyb²hali jsme hromadnŊ po kategori²ch, po jednom farstovan®m okruhu. Kdyģ jsme 
dobŊhli, ļekal n§s okruh znova, tentokr§t s opaļnĨmi kontrolami. V poledne jsme zaļali m²t 
hlad, tak jsme sesb²rali lampiony a pokraļovali d§l na vydatnĨ obŊd od vĨborn® obsluhy z chaty 
Muhu. Odpoledne uģ jsme si ġtafety vyzkouġeli doopravdy. RozdŊlili n§s do skoro 
rovnocennĨch tĨmŢ a popoġli jsme trochu d§l od chaty, vyzkouġet novĨ ter®n. BŊhalo se v nŊm 
vĨbornŊ, dokonce ani nikomu nevadilo, kdyģ se v nŊm nŊkdo ztratil. VĨsledky byly vĨborn®, 
potŊġili jsme tren®ry t²m, ģe ģ§dn§ ġtafeta nebyla diskvalifikovan§, coģ uģ se n§m notnou dobu 
nepovedlo. Stejn§ vŊc uģ ale neplatila pro mapovŊ n§roļn® miniġtafety, kde bylo disknutĨch 
tĨmŢ hned nŊkolik, takģe i tento rok mŊl Bramberk sv® obdivovatele. Protoģe nŊkteŚ² z n§s uģ 
m§lem mŊli hypoglykemii, dostali jsme dlouho oļek§vanou veļeŚi a pot® jsme s tuģkami bystŚili 
naġi mysl orientaļn²mi ¼lohami. Ļekali jsme na to, aģ se setm², abychom mohli odstartovat 
noļ§k. Narazili jsme na hlavu ļelovky, a vrhli jsme se do strachupln® tmy. Starġ² popoh§nŊli ty 
mladġ² historkami o mimozemġŠanech, a ti co bŊģeli sami, se rychle k nŊkomu pŚidali. NaġtŊst² 
vġichni dobŊhli, a tak se pŚedem pŚipraven® inzer§ty pŚece jen nevyuģily. Po noļ§ku uģ jsme jen 
znaven² lehli do postel² a doufali, ģe to na ten Bramberk nen² tak daleko. 

 

http://www.scmjo.cz/wp-content/uploads/2018/04/DSC_0447.jpg


NedŊle od Janka Sk§cela: 
V nedŊli po probuzen² nŊkteŚ² ġŠastnŊjġ² z n§s mŊli rozcviļku a j§ a dalġ² tŚi diskl² jsme 

bŊģeli rozhl®dnout se na Bramberk. Po sn²dani byl pro starġ² vrstevnicovĨ tr®nink a my mrŔata 
jsme mŊli ¼plnŊ norm§ln² mapu. Potom byl posledn² obŊd ï tradiļnŊ uģ na Muhu Ś²zek s kaġ². 
Po obŊdŊ jsme odpoļ²vali a na z§vŊr byla skupinov§ hra ï na kontrol§ch jsme hledali slova a 
d§vali dohromady vŊtu ĂUģ se na v§s opŊt tŊġ²me na Mal® Sk§leñ. SoustŚedŊn² bylo prima a 
dokonce i ten rann² vĨbŊh, kdo jeġtŊ nebŊģel, tak pŚ²ġtŊ doporuļuji. 
 
 

14.4.2018    MISTROVSTVĊ ĽR V NOĽNĊM OB ð SK 
STUDENEC ð DOLNĊ BRUSNICE ð HOLUBĊ VRCH  

 
 V sobotu 14.4. probŊhl v Horn² Brusnici mistrovskĨ 
noļ§k a jako kaģdoroļnŊ se slabou chrastavskou ¼ļast² ï 
Ivan, Mark®tka, Vendy a j§. SvŊtla jsme sehnali, nŊkterĨm 
se podaŚilo je pŚed z§vodem i osobnŊ vyzkouġet v lese, 
snad i trochu potr®novali, viŅ Ivane. Ten si dal pŚed 
mistrovstv²m uģ dvŊ z§vodn² f§ze v Polsku a v nedŊli jeġtŊ 
sprint v Jiļ²nŊ.  

 Jakmile se setmŊlo, vyr§ģeli jsme postupnŊ na start. 
NechybŊla ani pŚedz§vodn² diskuse o jednotlivĨch vrstv§ch obleļen². PŚece tam v noci 
nezmrznu, tak jsem vybŊhla v dlouh®m propocov§ku, ļehoģ jsem litovala uģ cestou na start. 
No, aspoŔ jsem vypotila nŊjak® tuky.  

 V lese byla hust§ s²Š cest, paseky, hustn²ky, oplocenky. Samotn§ traŠ mŊ vġak zklamala. 
Byl z toho pŊknĨ leŠ§k, dlouh® ¼seky po cest§ch, kontroly po potoku atd. NŊjak® chyby na 
dohled§vk§ch jsem pŚesto udŊlala, ale jinak to chtŊlo sp²ġ zatnout zuby a makat. Nakonec to 
vyġlo na zlato, a tak jsme mŊli k sn²dani super kol§ļ. A jak dopadli ostatn²? Vendy 40. v D16, 
Mark®tka 16. v D18 a Ivan 5. v H50. 

   Katka KaĢkov§ 
 
 

14.4.2018    MILġTEJN 
 
Nezapom²n§me! 
A tak jsme opŊt zavolali mohutn® Ah···j tam nahoru Jirkovi, jinak pro neznal® jednomu ze 
dvou ļestnĨch ļlenŢ naġeho klubu. DruhĨ ļlen, naġe Ita, opŊt napekla kol§ļe, a tak po dobŊhu 
ļi proch§zce jsme se nasytili, neŚidiļi i trochu popili, a hlavnŊ jsme byli r§di, ģe jsme se tak 
v hojn®m poļtu ve CvikovŊ seġli. 
 
 

15.4.2018    CELOSTćTNĊ ģEBşĊĽEK ð SPORTCENTRUM 
JIĽĊN ð JIĽĊN ð JIĽĊN  
 
 Po MĻR v noļn²m OB jsme se pŚesunuli do tŊlocviļny ve Studenci. 
NaġtŊst² jsme spali ve tŚ²dŊ s nechr§paj²c²mi lidmi, tak byl v noci klid. 
 R§no jsme se pŚem²stili do Jiļ²na, kde se konal 1. z§vod §ļkov®ho 
ģebŚ²ļku, a t²m byl sprint. ShromaģdiġtŊ tvoŚil m²stn² zimn² stadion, ale 
atmosf®ra z§vodu zimn²ho r§zu rozhodnŊ nebyla. Poļas² pŚ§lo ï cca 17ÁC, 
sv²tilo slun²ļko a tratŊ skĨtaly mnoho z§ludnĨch postupŢ, kde se dalo ztratit 
hodnŊ cennĨch vteŚin, kdyģ si ļlovŊk poŚ§dnŊ nenapl§noval celĨ postup. Tak 
pŊknĨ sprint jsem uģ dlouho nebŊģela. P§rkr§t (doslova) jsem se nechala 



nachytat na uzavŚen® prŢchody, ale ostatn² asi jeġtŊ v²ckr§t, protoģe jinak bych 9. rozhodnŊ 
neskonļila. VlastnŊ za to um²stŊn² moģn§ mŢģe i to, ģe jsem si pŢjļila od Sporticusu SI-air. Na 
chv²li jsem si pak pŚipadala jako reproġi, kdyģ jsem jen m§vla ļipem nad kontrolou a bŊģela d§l 
(vŊtġinou i spr§vnŊ). Z klubu n§s jelo na z§vody m§lo, ale na stupn²ch v²tŊzŢ byli Katka 
Kaġkov§ (2. m²sto) a Ivan Vydra (3. m²sto).  

     Mark®ta Pavl²kov§ 
 
 

21. - 22.4.2018    SAXBO 2018 (SASKĨ A JEġTŏDSKĨ 
ģEBşĊĽEK) ð HSG TURBINE ZITTAU, SG ZITTAU S¦D, OK 
CHRASTAVA ð L¦CKENDORF ð HEIDEBERG/VşESOVĨ VRCH, 
ĽESKć BRćNA/B¥HMISCHES TOR  
 
SAXBO 2018 z pohledu z§vodn²ka: 
 

 
   Prezentace    Buf²k               DŊtskĨ koutek 

 
Na Saxbu jsme byli v sobotu i v nedŊli. Oba dna dny n§m kr§snŊ sv²tilo slun²ļko, nŊkdy 

jsem si Ś²kala (hlavnŊ pŚi z§vodŊ), kdy se koneļnŊ ochlad², ale neochladilo. V sobotu jsme 
bŊģela cel§ rodina, ale v nedŊli jen j§ a bratr (rodiļe nebŊģeli kvŢli poŚ§d§n²). Prvn² den jsem 
s dŊtmi z OK CHA hr§la vyb²jenou, pot® jsem se pŚipravila na z§vod a ġla se Sofi na start. Sofi 
startovala o deset minut dŚ²ve, a tak jsem se alespoŔ poŚ§dnŊ rozcviļila. V lese jsem udŊlala 
nejvŊtġ² chybu hned z prvn² kontroly na druhou, kde jsem bŊģela po cestŊ, ale mŊla jsem bŊģet 
po dlouh®, huben® louļce. Pak jsem narazila na posed, kde ĂmŊla bĨtñ ta kontrola, ale nebyla 
tam, i kdyģ jsem posed dŢkladnŊ prohl²dla ze vġech stran. NaġtŊst² tam pŚibŊhl Karel BŚezina a 
Śekl mi, kde jsem, nato jsem se rozebŊhla z kopce dolŢ k m®mu spr§vn®mu posedu. Zbytek 
z§vodu uģ jsem skoro ģ§dn® chyby neudŊlala. Nakonec jsem skonļila na druh®m m²stŊ. 
Z Chrastavy se tak® um²stilo dalġ²ch 16 lid² do prvn² des²tky.  

V nedŊli na start se mnou ġla opŊt Sofi, kter§ bŊģela 84 minut po mnŊ, takģe stihla doj²t 
zp§tky a j§ dobŊhnout, vyļ²st si, pŚevl®knout se a j²t s n² na start. V lese jsem udŊlala chybu na 
p§tou kontrolu, jinak jsem bŊģela docela dobŚe a skonļila na prvn²m m²stŊ. Do prvn² des²tky 
dobŊhli: 5.Vendy-D16, 6.Ćja-D16, Vojta T.-H10L, 7.Vojta M.-H16, 8.Sofi-D14, 9.Stela-D10L, 
Karel-H12. 

 TĲna Maty§Ģov§ 

 
  ShromaģdiġtŊ          Start             C²l  



 
    Kontrola       ředitelka      BŊģec  

 

 
Ter®n        Vyhl§ġen²      Likvidace 

 
SAXBO 2018 z pohledu ġ®f²k kŚesla: 

 
Dieses Jahr jsme se rozhodli uspoŚ§dat oba dva dny Saxba in Deutschlad ï L¿ckendorf. 

Tud²ģ veġker® pap²rov§n² a dohadov§n² s les§ky bylo jen na unseren Kollegen aus 
Deutschland. VĨjimeļn® bylo toto Saxbo i t²m, ģe se der tschechische Teil konala aģ v nedŊli. 
NaġtŊst² letos bylo poļas² moudr® a celou dobu n§m sv²tilo die Sonne. I to z ļ§sti pŚispŊlo 
k velk® ¼ļasti z§vodn²kŢ po oba Wochenendtage. A ģe se vydaŚily, snŊdlo se X kg BratwurstŢ, 
X kg kol§ļŢ a buchet a X kg s§dla, vypilo se X litrŢ Bier a Kaffee a vypotilo se X hl potu. I pŚes 
ukrutn® Hitze a n§roļn® ter®nn² a mapov® podm²nky se vġichni z§vodn²ci zd§rnŊ dostali do c²le. 
Odhaduji, ģe radost mŊli vġichni, aŠ uģ ze zaslouģen® vĨhry, tak z toho, ģe se vŢbec ins Ziel 
dostali. J 
ChtŊla bych v§m vġem jeġtŊ jednou podŊkovat za super odvedenou pr§ci.  
StruļnŊ, jak to vypadalo z ġ®f²k kŚesla. Mus²m pŚiznat, ģe to byla par§da. 

+ + + =  

Zuzka Hradcov§, Ģ®f²k  
 
 

DALġĊ ĽINNOST TELEGRAFICKY 
 
ƿ SAXBO zd§rnŊ za n§mi, ale pŚece nebudeme sp§t na vavŚ²nech. Uģ se pomalu rychle 

zaļ²naj² pŚipravovat u sportovn² haly z§vody pro ġkol§ky v r§mci SvŊtov®ho dne OB a pro 
vġechny vĨklus s mapou po ChrastavŊ v r§mci ChrastavskĨch slavnost². 

 


